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I. Пояснительная записка 

 

Программа профессиональной подготовки рабочих зеленого хозяйства (далее - Программа) 

разработана в соответствии с требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (далее - Федеральный закон об образовании), Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального 

обучения, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26 августа 2020 

г. N 438 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 сентября 2020 г., 

регистрационный N 59784), Тарифно-квалификационными характеристиками по общеотраслевым 

профессиям рабочих, утвержденными Постановлением Минтруда РФ от 10 ноября 1992 г. N 31. 

Содержание Программы представлено пояснительной запиской, учебным планом, рабочими 

программами учебных дисциплин, планируемыми результатами освоения Программы, условиями 

реализации Программы, системой оценки результатов освоения Программы, учебно-методическими 

материалами, обеспечивающими реализацию Программы. 

Учебный план содержит перечень учебных дисциплин социально-экономического, 

профессионального блоков, практического обучения с указанием времени, отводимого на освоение 

учебных дисциплин, включая время, отводимое на теоретические и практические занятия. 

Рабочие программы учебных дисциплин раскрывают рекомендуемую последовательность изучения 

тем, а также распределение учебных часов по темам. 

Последовательность изучения тем учебных дисциплин определяется программой профессиональной 

подготовки, разработанной и утвержденной организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, в соответствии с частями 3 и 5 статьи 12 Федерального закона об образовании. 

Условия реализации Программы включают учебно-материальную базу организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, содержащую организационно-педагогические, кадровые, 

информационно-методические и материально-технические условия, учебно-методические материалы. 

Нормативный срок освоения Программы составляет 4 месяца при учебной нагрузке 25 часов в 

неделю. На освоение программы предусмотрено 400 часов. Программа предусматривает достаточный для 

формирования, закрепления и развития практических навыков и компетенций объем практики. Объем 

практического обучения может корректироваться в зависимости от индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Программа относится к основным программам профессионального обучения и служит в качестве 

программы профессиональной подготовки для обучения лиц, ранее не имевших профессии рабочего или 

должности служащего, а также может служить в качестве программы профессиональной переподготовки 

для обучения лиц, уже имеющих профессию рабочего или должность служащего, в целях получения новой 

профессии. 

К обучению допускаются лица, имеющие основное общее образование. 

Отбор кандидатов на обучение производится после профессиональной ориентации и 

психологической диагностики, проведенной психологом. 

Обучение завершается итоговой аттестацией в форме квалификационного экзамена, который 

проводится для определения соответствия полученных знаний, умений и навыков Программе и 

установления на этой основе квалификационного разряда. Квалификационный экзамен включает в себя 

практическую квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах квалификационных 

требований. 

Программа может быть использована для разработки дополнительной общеразвивающей программы. 

 

II. Цель и задачи программы 

 

Программа предназначена для обучения лиц, зачисленных на обучение профессии «Рабочий зеленого 

хозяйства». 

Цель программы заключается в освоении учащимися в установленный срок профессиональных 

компетенций, связанных с качественным озеленением территорий и безопасным применением 

агрохимикатов. 

Задачи программы направлены на оперативное приобретение слушателями знаний, умений и 

навыков, необходимых для работы с открытым и закрытым грунтами,  выращивания декоративных 

культур, правильного ухода за газонами, насаждениями, использования различных методов посадки, 

пересадки и ухода за цветочно-декоративными и древесно-кустарниковыми культурами. 

  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=362051&date=02.03.2026&dst=100016&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=510818&date=02.03.2026&dst=100217&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=510818&date=02.03.2026&dst=100226&field=134
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III. Учебный план 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин 

Всего 

часов 
Форма 

контр. 
  

Теор. 

обуч. 

Практ. 

обуч. 

1   Блок социально-экономических дисциплин         

1.1 ТБ Охрана труда и техника безопасности 3 3   зач. 

1.2 ОЗ Основы законодательства 2 2   зач. 

Итого: 5 5 0   

2   Блок профессиональных  дисциплин         

2.1 ВП Введение в профессию 5 5   зач. 

2.2 ОБ Оборудование 20 10 10 зач. 

2.3 СТ Специальная технология 160 80 80 зач. 

Итого: 185 95 90   

3   Практическое обучение         

3.1 ПО Практическое обучение (в т.ч. квалификационная работа) 200   200 диф.зач. 

Итого: 200 0 200   

4 К Консультации 5 5     

5 Э Квалификационный экзамен 5       

Всего:  400 105 290   
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IV. Рабочие программы учебных дисциплин 

 

1. Рабочая программа дисциплины «Охрана труда и техника безопасности» 

 

Тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Кол-во 

часов 

1 Техника безопасности и оказание первой медицинской помощи 2 

2 Противопожарные мероприятия 1 

 Итого: 3 

 Итоговый контроль: Зачет 

 

Содержание занятий 

 

Тема 1. Техника безопасности и оказание первой медицинской помощи. 

Правила безопасности при работе в учебных кабинетах и мастерских. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания, зрения, слуха, кожных покровов. Спецодежда и спецобувь. Производственный 

травматизм. Основные меры защиты от поражения электрическим током. Меры оказания первой помощи 

при несчастных случаях. 

 

Тема 2. Противопожарные мероприятия. 

Основные причины пожаров. Меры по предупреждению пожаров. Противопожарное оборудование и 

правила пользования. Правила поведения при пожаре.  

 

2. Рабочая программа дисциплины «Основы законодательства» 

 

Тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Кол-во 

часов 

1 Понятие права. Гражданские правоотношения 1 

2 Трудовые правоотношения 1 

 Итого: 2 

 Итоговый контроль: Зачет 

 

Содержание занятий 

 

Тема 1. Понятие права. Гражданские правоотношения 

Понятие отрасли права: трудовое, гражданское, уголовное. Понятие права собственности. Понятие 

юридического лица. Организационно-правовые формы юридических лиц. 

 

Тема 2. Трудовые правоотношения 

Трудовой договор. Дисциплинарная и материальная ответственность рабочих и служащих. Рабочее время и 

время отдыха. Порядок перевода на другую работу.  

 

3. Рабочая программа дисциплины «Введение в профессию» 

 

№ 

п\п 
Наименование темы 

Кол-во 

часов 

1 Общие сведения 2 

2 Специфика профессии 3 

 Итого: 5 

 Итоговый контроль: Зачет 

 

 

Содержание занятий 

 

Тема1. Общие сведения 
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Вид профессиональной деятельности. История развития профессии. Трудовая функция. Трудовые 

действия. Необходимые умения. Необходимые знания. Изучаемые дисциплины. 

 

Тема2. Специфика профессии 

Сферы деятельности по данной профессии. Типы производств. Особенности профессии. Преимущества 

профессии. Работа в условиях бригадного подряда.  

 

4. Рабочая программа дисциплины «Оборудование» 

 

Тематический план 

 

№ 

п\п 
Наименование темы 

Кол-во 

часов 

1 Ручной инструмент  10 

2 Специальное оборудование 10 

 Итого: 20 

 Итоговый контроль: Зачет 

 

Содержание занятий 

 

Тема 1. Ручной инструмент  

Назначение инструментов. Правила обращения с ручным садовым инвентарем при выполнении работ в 

зеленом хозяйстве.  

 

Тема 2. Специальное оборудование 

Устройство и правила эксплуатации конных прицепных орудий; способы планировки площадей, гряд, 

дорожек и откосов 

 

5. Рабочая программа дисциплины «Специальная технология» 

 

Тематический план 

 

№ 

п\п 
Наименование темы 

Кол-во 

часов 

1 Почвы 10 

2 Растения 10 

3 Выращивание растений 100 

4 Содержание территории 40 

 Итого: 160 

 Итоговый контроль: Зачет 

 

Содержание занятий 

Тема 1. Почвы 

Понятие о почве и ее плодородии. Механический состав почвы и  его производственное значение. Типы 

почв. Классификация почв по механическому составу. Физические свойства почвы. Оптимальные значения 

свойств, способы их изменения для улучшения жизни растений. Способы подготовки почвы к посадке. 

Способы обработки почвы. 

 

Тема 2. Растения 

Растения как живые организмы. Анатомическое и морфологическое строение растений, их основные 

органы. Размножение, развитие растений. Факторы роста и развития растений. Требования растений к 

почве, влаге, температуре, освещенности.  

 

Тема 3. Выращивание растений 

Способы подготовки посевного и посадочного материалов к посеву, посадке. Способы посева и полива 

газонных трав на горизонтальных поверхностях. Агротехнические приемы: прореживание, рыхление, 

полив, прополка, окучивание, пасынкование, прищипка, пикировка. Способы обрезки, прореживания 

кустарников и стрижки газонов. Правила выкапывания цветочных растений и выборки их из почвы. 

Методы защиты деревьев от повреждений. Питание растений. Удобрения.  
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Тема 4. Содержание территории 

Способы снегозадержания, притенения оранжерей. Правила ухода за малыми архитектурными формами. 

Способы содержания дорожно-тропиночной сети, газонов, цветников. 

 

6. Практическое обучение 

 

Тематический план 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Количе

ство 

часов 

1. Определение структуры почвы; внесение добавок для улучшения состава почвы. 5 

2. Подготовка почвы для посева и посадки растений. Внесение удобрений под 

глубокую перекопку. 
10 

3. Подготовка семенного материала для выращивания цветочных растений. 10 

4. Выращивание декоративных цветочных растений. 10 

5. Уход за декоративно цветочными растениями. 15 

6. Обучение приѐмам работ по устройству цветника. 10 

7. Создавать и оформлять цветники различных типов. 10 

8. Способы посадки цветочных растений. 5 

9. Изучение и подготовка посадочного материала древесно-кустарниковых растений. 10 

10. Посадка декоративных деревьев и кустарников в весенний период. 10 

11. Работы по уходу за деревьями и кустарниками в послепосадочный период. 10 

12. Уход за деревьями, кустарниками и цветами.  10 

13. Устройство и содержание газонов. 10 

14. Машины и механизмы для скашивания травы и стрижки газонов. 5 

15. Выращивание овощных культур в закрытом грунте. 10 

16. Выращивание семян овощных культур. 10 

17. Выращивания овощных культур открытого грунта. 10 

18. Механизация обработки почвы и работ по уходу за посевами и посадки.    10 

19. Вредители цветочных и декоративно-лиственных растений. 10 

20. Болезни цветочных и декоративных лиственных растений.  10 

21. Приемы оздоровления посадочного материала цветочных и   декоративно- 

лиственных культур.  
10 

 Итого:  200 

 Итоговый контроль: Зачет 

 

Содержание занятий 

 

Тема 1. Определение структуры почвы; внесение добавок для улучшения состава почвы. 

Инструктаж по безопасности труда. Ознакомление с характерными признаками типов почв и способами их 

определения: ползолистая, дерново-подзолистая, чернозем, серая лесная, торфянистая, луговая пойменная, 

песчанная. Особенности почв при выращивании растений. Внесение добавок, песка, опилок, торфа, 

компоста для улучшения состава почвы.  

 

Тема 2. Подготовка почвы для посева и посадки растений. Внесение удобрений под глубокую перекопку. 

Инструктаж по безопасности труда. Соблюдение первоначальных требований к рассадной почве: 

определение  плодородности, питательности, рыхлости, обеззараженности. Подготовка почвы и внесение 

составляющих грунта: органические составляющие, неорганические компоненты, дополнительные 

элементы. 

 

Тема 3. Подготовка семенного материала для выращивания цветочных растений. 

Инструктаж по безопасности труда. Сбор, сушка семян декоративных растений. Очистка, подготовка к 

хранению семян декоративных растений. Проведение предпосевной обработки. 

 

Тема 4. Выращивание декоративных цветочных растений. 

Инструктаж по безопасности труда. Составление графика посева культур, высадки рассады. Подготовка 

ящиков под посев. Составление технологических карт возделывания. Посев семян на рассаду: «вразброс», 

рядным способом, в лунки, штучных семян в ящики. 

 

Тема 5. Уход за декоративно цветочными растениями. 



8 

 

Инструктаж по безопасности труда. Уход за посевом (прополка, рыхление). Полив. Подкормка 

минеральными удобрениями. Пикировка, пересадка растений. 

 

Тема 6. Обучение приѐмам работ по устройству цветника. 

Инструктаж по безопасности труда. Разбивка цветника несложной формы. Разбивка цветника средней 

сложности. Планировка участка под прямоугольную рабатку с установкой колышков и натягиванием 

шнура. Перекопка растительной земли. Разравнивание поверхности цветника. 

 

Тема 7. Создавать и оформлять цветники различных типов. 

Инструктаж по безопасности труда. Типы цветников. Цветочное оформление: регулярный и естественный 

стиль.  Бордюры и одиночные посадки. Клумбы, подготовка почвы. Особенности ухода за цветниками. 

Рыхление почвы. Подбор растений по высоте, окраске.  

 

Тема 8. Способы посадки цветочных растений. 

Инструктаж по безопасности труда. Посадка цветочных растений по шнуру. Нормы высадки цветочных 

растений (расчет нормы). Полив цветочных растений во время посадки. Мульчирование. Выкапывание 

цветочных растений. Выборка их из почвы. Пересадка.  

 

Тема 9. Изучение и подготовка посадочного материала древесно-кустарниковых растений. 

Инструктаж по безопасности труда. Ассортимент деревьев и кустарников, применяемый для озеленения. 

Составление перечня «Ассортимент хвойных деревьев, применяемых для озеленения».  Составление 

перечня «Ассортимент лиственных деревьев, применяемых для озеленения».  Составление перечня 

«Ассортимент кустарников, применяемых для озеленения».  Заготовка, сортировка и посадка черенков. 

 

Тема 10. Посадка декоративных деревьев и кустарников в весенний период. 

Инструктаж по безопасности труда. Выкопка ям вручную под саженцы. Установка саженцев в ямы и 

посадка вручную. Посадка кустарников-саженцев в живую изгородь по шнуру; посадка 1-рядной и 2-

рядной живой изгороди. Копка посадочных ям для стандартных деревьев. Линейная и групповая  посадка  

деревьев. 

 

Тема 11. Работы по уходу за деревьями и кустарниками в послепосадочный период. 

Инструктаж по безопасности труда. Рыхление, полив и мульчирование лунок. Уход за стволами деревьев: 

укрепление растяжек и подвязок. 

Уход за стволами деревьев в весенний период: обрезка, весенняя вырезка сучьев с обмазкой срезов;  

обрезка и формирование крон, стрижка кустарников в изгородях.  

 

Тема 12. Уход за деревьями, кустарниками и цветами.  

Инструктаж по безопасности труда. Ознакомление с цветочным  хозяйством, устройством парников и 

теплиц. Ознакомление с основным ассортиментом  цветочных растений открытого и закрытого грунта. 

Работы  в защищенном грунте в весенний, летний и осенний периоды. Работы в открытом грунте в 

весенний, летний и осенний периоды. 

 

Тема 13. Устройство и содержание газонов.  

Инструктаж по безопасности труда. Устройство садовых дорожек, площадей и спортивных площадок. 

Устройство элементов цветочного оформления и цветников различных типов. Виды газонов. Вертикальное 

озеленение. 

 

Тема 14. Машины и механизмы для скашивания травы и стрижки газонов.  

Инструктаж по безопасности труда. Косилки.  

 

Тема 15. Выращивание овощных культур в закрытом грунте.  

Инструктаж по безопасности труда. Подготовка инструмента к работе. Подготовка теплиц под посадку 

растений. Организация рабочего места для проведения семенного размножения растений. Организация 

размножения овощных культур. Подготовка почвы для посадки и посева растений. Проведение 

предпосевной обработки семян, посев семян в закрытый грунт. Проведение вегетативного деления 

растений (черенкование стеблевым черенком). 

 

 

Тема 16. Выращивание семян овощных культур. 

Инструктаж по безопасности труда. Подготовка инструмента к работе. Подготовка семенников капусты и 

моркови к посадке: прикапывание в холодные рассадники, перебирают. Высадка семенников в грунт. Уход 

за высаженными семенниками: полив, рыхление, борьба с вредителями и болезнями. 
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Тема 17. Выращивания овощных культур открытого грунта.  

Инструктаж по безопасности труда. Подготовка инструмента к работе. Подготовка семян моркови к посеву. 

Подготовка почвы к посеву и посадке овощных культур: внесение удобрений, перекопка, выравнивание. 

Посев и посадка овощных культур в открытом грунте. Уход за растениями: полив, рыхление, борьба с 

вредителями и болезнями. 

 

Тема 18.Механизация обработки почвы и работ по уходу за посевами и   посадки. 

Инструктаж по безопасности труда.  Плуги садовые, рыхлители, культиваторы, бороны, грядоделатели, 

ямокопатели, волокуши и другие машины. 

 

Тема 19. Вредители цветочных и декоративно-лиственных растений. 

Инструктаж по безопасности труда. Общие сведения о вредителях и болезнях цветочных и 

декоративнолиственных растений, борьба с ними.   

 

Тема 20. Болезни цветочных и декоративных лиственных растений.  

Инструктаж по безопасности труда. Ядохимикаты для борьбы с вредителями и болезнями. Гербициды,  

ретарданты, десиканты и дефолианты, используемые в декоративном садоводстве.  

 

Тема 21. Приемы оздоровления посадочного материала цветочных и   декоративно-лиственных культур.  

Инструктаж по безопасности труда. Организация работы по защите растений. Современные  средства и  

методы защиты растений. Дезинфекция семян. 
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V. Организационно-педагогические условия 

 

Календарный учебный график 

 

Наименование 

дисциплин 

Общий 

объем 

часов 

Распределение часов по неделям 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Охрана труда и техника 

безопасности 
3 3                               

Основы законодательства 2 2                               

Введение в профессию 5 5                               

Оборудование 20 15 5                       

Специальная технология 160  20 25 25 25 25 25 15                 

Практическое обучение (в 

т.ч. квалификационная 
работа) 

200               10 25 25 25 25 25 25 25 15 

Консультации 5                               5 

Квалификационный экзамен 5                               5 

 

Условия реализации Программы 

 

Реализация Программы обеспечивается: 

- Педагогическими работниками, занимающими должности преподавателя или мастера 

производственного обучения, квалификация которых отвечает квалификационным требованиям, 

указанным в квалификационных справочниках и(или) профессиональных стандартах. 

- Наличием учебного помещения, оснащенного соответствующим оборудованием. 

- Наличием библиотечного фонда. 

- Наличием учебно-планирующей документации. 
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